PLAN DE LECCION SEMANA 5

CARDIAC COLLEGE EN ESPANA
PEQUENOS CAMBIOS PARA UNA MEJOR SALUD

Tema: Farmacos

Las investigaciones indican que tomar los medicamentos para el corazon con
regularidad segun lo recetado ayudara a prevenir que su enfermedad cardiaca
empeore y reducira la posibilidad de que tenga otro evento cardiaco. El plan de
aprendizaje de esta semana lo guiara para comprender los medicamentos para
el corazdn y por qué es importante tomarlos regularmente segun lo prescrito
por su médico.

Mira el video THRIVE Leer el cuardenillo

THRIVE

Tratar las enfermedades cardiacas

Sus medicamentos para
el corazon

SEMANA 8

TOMA TUS MEDICAMENTOS

Prueba las actividades de aprendizaje

e Crea planes de accidon semanales
o Reflexione sobre sus planes
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https://www.youtube.com/watch?v=uxRE9HmRMA8&feature=youtu.be
https://cardiaccollegespain.files.wordpress.com/2020/11/uhn-cardiac-guide-3-spanish_spain-2020-09-23.pdf
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https://cardiaccollegespain.files.wordpress.com/2020/11/diacc81rio-de-reflexacc83o_spanish.pdf
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