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Légumes et fruits

Produits à base de céréales

Céréales

Autres produits à base de céréales

Lait et substituts

Fromage

Viande et substituts

Viande



Volaille

Produits à base de viande

Poisson et fruits de mer



Substituts de viande

Casse-croûte



Chapitre 15 – Lecture des étiquetages alimentaires
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