
o Si vous participez actuellement au programme de réadaptation cardiaque, 

prenez un rendez-vous avec un diététiste agréé pour discuter du contenu de 

votre journal. 
 

o Présentez-vous à votre rendez-vous avec votre journal. Assurez-vous 
d’écrire l’heure de votre rendez-vous sur votre journal alimentaire de 
façon à ce que votre diététiste soit prêt à vous recevoir.
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