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Mon 
plan 

d'action 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La semaine prochaine, vérifiez comment s’est déroulé votre plan d’action. 
 
Lorsque votre plan ne se déroule pas comme prévu, réglez les problèmes rencontrés. Établissez 
ensuite votre prochain plan d’action!

 
Ma 

vision 

 
Mon 

objectif 

• Cette semaine, je vais : 
 
____________________________ (quoi) 

____________________________ (quand) 

____________________________ (où) 

____________________________ (combien de fois) 

____________________________ (à quelle fréquence) 
 
• Dans quelle mesure ai-je confiance en ma capacité à 

mener à bien ce plan : 
 1 2 3 4 5 6 7 8      9      10 

Pas confiant du 
tout 

   Tout à fait confiant 

 

        Spécifique 

Atteignable 
Réaliste 
Défini

Mesurable 
•
•
•
•
•

 OBJECTIF ____________________________ 
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