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Chapitre 4 — Angine de poitrine

•
Chapitre 5 — Battements 

cardiaques irréguliers

•

•
•

•
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•
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Par exemple : 

Par exemple : 
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Chapitre 6 — Faire de l’exercice par temps froid Chapitre 7 — Faire de l’exercice par 

temps chaud



•

•

•

•

•

•

•



•

•

•

 
POURQUOI? 

•

•

OÙ?
 

 

QUAND? 

•

•

COMMENT? 

•



À quel niveau d’effort devrais-je 
me situer? 

•

•
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