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Diário de Pressão Arterial 
Data Horário Pressão Arterial Comentários 

12/8 11:45 am 138/80 Dia estressante no serviço 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

   

 

 

 

 

   

 

 

 

 

   

 
 

 

Fator de 
risco 


